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MARISTAS 2015|2016
) Fourviére
COORDINACION DE DEPORTES - CIRCULAR N2 01 04/03/2016
REF.: HORARIOS E NICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Estimada Familia Marista:

Al iniciar este nuevo afio deportivo 2016, reciban un afectuoso saludo del Departamento de Educacion
Fisica y Deportes de nuestro colegio. En forma especial para todas aquellas familias que recién se
incorporan a nuestro Colegio, sean bienvenidas a nuestra Familia marista.

En camino al Bicentenario de nuestra congregacion celebramos el afio de Fouviere, momento que marco
profundamente la vida del Padre Champagnat. Los invitamos a ser vida los suefios de nuestro fundador
participando en forma activa de todas aquellas instancias deportivas destinadas a desarrollar en forma
integral a todos nuestros alumnos y alumnas.

Las actividades deportivas se iniciaran de acuerdo al siguiente calendario:
Alumnos y Alumnas de 7 a 4 medio la semana del 7 de marzo

Alumnos y Alumnas de 3 a 6 basico la semana del 14 de marzo.

El Departamento de Educacion Fisica y Deportes de nuestro Colegio esta integrado por los siguientes

educadores y educadoras:

Verdnica Leiva Ramirez
Jorge Concha Meneses
Valeria Yafiez Altamirano
Cynthia Sandoval Medina
Manuel Banda Fernandez
Francisco Javier Martin
Daniel Vegas Heredia
Rodrigo Valenzuela Andrade
Santiago Gutiérrez Gonzalez
Pablo Diaz Venegas
Christian Villena Vergara
Cristina Padilla Beltran
Pablo Alvarez Pacheco
Alejandro Caqueo Romero
Marcelo Lagos Cornejo
Mario Orellana Troncoso
Departamento
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Educacidn Fisica Seccion Inicial

Educacidn Fisica Seccion Inicial

Educacidn Fisica (5 y 6 Basico — Gimnasia Ritmica)
Gimnasia Ritmica

Futbol

Educacidn Fisica (5 y 6 Basico — Futbol)

Voleibol Varones

Voleibol Damas

Atletismo Damas

Atletismo Varones

Basquetbol Varones y Damas

Basquetbol Damas

Educacidn Fisica — Basquetbol Varones

Educacidn Fisica — Juegos Pre deportivos- Vida Saludable
Educacidn Fisica — Juegos Pre deportivos- Vida Saludable
Educacién Fisica (3 y 4 Basico). Coordinador
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Con el propésito de informarles respecto de las Actividades Deportivas y Recreativas del Colegio, les
recordamos algunos puntos de interés:

1. JUEGOS NACIONALES MARISTAS: Como es de conocimiento de todos, cada afo se realizan los
Juegos Nacionales Maristas en su versidon tanto Femenina como Masculina. Este afio los Juegos
Maristas Femeninos corresponde organizarlos al Colegio San Martin de Curicé a fines de agosto
y comienzos de Septiembre. A su vez los varones se presentardn en los Juegos Maristas
Masculinos a realizarse en el Instituto Chacabuco de los Andes en el mes de Octubre.

2. SEGURO DE ACCIDENTES Y ESCOLARIDAD: E| Colegio tiene establecido el siguiente convenio con la
Clinica Santa Maria.

2.1. Convenio contra Accidentes (todo accidente de tipo traumatico, incluido el dental): El paciente
debe presentarse en el servicio de urgencia de la Clinica, dentro de las 48 horas siguientes al accidente,
presentando su carné de identidad o cualquier otro documento que lo identifique. Si el accidente ocurre
fuera de Santiago y no pudiese llegar a la Clinica, podra ser atendido en otro centro asistencial
cancelando la atencidn. Paralelamente, dentro de las 48 horas siguientes, se debe dar aviso telefénico y
por escrito al servicio de urgencia de la Clinica para solicitar posteriormente el reembolso de los gastos
incurridos. Dentro de la Regidn Metropolitana, todas las emergencias deben ser atendidas en Clinica
Santa Maria.

2.2. Conveniencia de Examen Preventivo: La permanente preocupacion del Departamento de Educacién
Fisica y Deportes del Colegio, con respecto a la salud y bienestar de nuestros alumnos y alumnas, nos
lleva a proponer la realizaciéon de un examen preventivo cardiolégico, que nos permita realizar nuestra
actividad con mayor tranquilidad y conocimiento de la salud de los alumnos.

3. FORMACION DEPORTIVA: Dentro de nuestro plan de actividades Deportivas y Recreativas existen
actividades de formacion orientadas a nifios y nifias que no participan de las selecciones deportivas
(polideportivo) y que tienen como principal objetivo complementar su formacioén.

Polideportivo: Esta actividad se realiza en el Estadio Marista y comienza a partir del dia 16 y 17

de marzo.
32y 42 B3sicos Jueves 15:00 a 16:30 Hrs.
52y 62 Basicos Miércoles 15:00 a 16:30 Hrs.

Vida Saludable: Esta actividad que se realiza en el Estadio Marista esta considerada para nifios y
nifias desde 52 Basico a 32 medio y comienza la semana del jueves 17 y 18 de Marzo.

Jueves 16:30 a 18:00 Hrs. Viernes 15:00 a 16:30
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4. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

4.1 ALUMNOS Y ALUMNAS DE 3° BASICOS: Escuelas Deportivas, las actividades deportivas de 3°
Basico, comenzaran la semana del 14 de Marzo, tanto en el Estadio Marista como en el
Gimnasio del colegio, segln el siguiente horario:

Atletismo Damas vy | Basquetbol Damas Futbol Varones Voleibol Damas
Varones (Gimnasio Colegio) (Estadio Marista) Varones

(Estadio Marista) (Estadio Marista)
Martes Lunes 14:45 a 15:30 Hrs. | Martes Martes

15:00 a 16:30 Hrs. Miércoles 14.45 A 15:30 | 15:00 a 16:30 Hrs. 15:00 a 16:15 Hrs.
Jueves Hrs. Jueves Jueves

15:00 a 16:30 Hrs.

Gimnasia Ritmica Damas
(Gimnasio Colegio)

Lunes 14:45 a 16:00
Viernes 14:45 a 16:45

Sabado 09:00a 11:00 Hrs.

15:00 a 16:30 Hrs.

15:00 a 16:15 Hrs.

Basquetbol Varones

Sabado

(Colegio).

Miércoles 14.45 a 15:30
Hrs.

Viernes 14.45 a 16:45 Has.

09:00 a 11:00 Hrs

NOTA: * Los niflos(as) pueden venir con buzo del Colegio desde la casa.

4.2

ALUMNOS Y ALUMNAS DE 4° BASICOS:

Las actividades deportivas de 4° Basico, comenzaran la semana del 14 de Marzo, tanto en el Estadio
Marista como en el Gimnasio del colegio, segun el siguiente horario:

Atletismo Basquetbol Futbol Voleibol

(Estadio Marista) (Gimnasio Colegio) (Estadio Marista) (Estadio Marista)
Penecas Damas Premuni_Damas Premini PreMini_Damas
Martes Martes y Jueves Martes Lunes

15:00 a 16:30 Hrs. 14:45 a 15:30 Hrs. 15:00 a 16:30 Hrs. 15:00 a 16:15 Hrs.
Jueves Sabado Jueves Miércoles

15:00 a 16:30 Hrs.

Penecas Varones
Martes

15:00 a 16:30 Hrs.
Jueves

15:00 a 16:30 Hrs.

9:00 a 11:00 Hrs.

15:00 a 16:30 Hrs.

PreMini_Varones
Martes y Jueves
14:45 a 15:30 Hrs.
Sabado

9:00 a 11:00 Hrs.

Gimnasia Ritmica
(Gimnasio Colegio)
Grupo Mini

Martes 14:45 a 16:00 Hrs.
Jueves 14:45 a 16:00 Hrs.

15:00 a 16:15 Hrs.

PreMini Varones
Lunes

15:00 a 16:15 Hrs.
Miércoles

15:00 a 16:15 Hrs.
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NOTA:

* Los nifios(as) de 42 Basico que tienen Educacidn Fisica en la mafiana deben asistir con uniforme del
Colegio y después de la ducha obligatoria (que se implementara a partir del 3 trimestre del afio) podran

guedarse con buzo sélo los que asisten a una actividad Deportiva en la tarde.

Para este dia deben traer en el Bolso sus articulos de aseo: toalla, jabdn y sandalias de ducha.
** E| dia que solo vienen a la actividad Deportiva en la tarde, pueden asistir con buzo desde la casa.

4.3 ALUMNOS Y ALUMNAS DE 5°y 6° BASICOS:

Atletismo
(Estadio Marista)

Basquetbol (Colegio)

Fatbol
(Estadio Marista)

Voleibol
(Estadio Marista)

Preparatoria
(Damas y Varones)

Lunes

15:00 a 16:30 Hrs.
Miércoles

15:00 a 16:30 Hrs

Mini Damas
Lunes

15:30 2 16:30 Hrs.
Miércoles

15:00 a 16:30 Hrs.

Mini A
Lunes

Miércoles

Gimnasia_Ritmica
(Colegio)

Grupo Infantil

Lunes 16:00 a 18:00
Miércoles 14:45 a 16:30

Mini  Varones
Lunes

16:30 a2 18:00 Hrs
Miércoles

16:00 a 18:00 Hrs

Mini B
Lunes

Miércoles

15:00 a 17:00 Hrs.

15:00 a 17.00 Hrs.

15:00 a 16:30 Hrs.

15:00 a 16:30 Hrs.

Mini Damas
Lunes

16:15 a 18:00 Hrs.
Miércoles

16:15 a 18:00 Hrs.

Mini Varones
Lunes

16:15 a 18:00 Hrs.
Martes

16:15 a 18:00 Hrs.
Jueves

16:15 a 18:00 Hrs.

Los alumnos seleccionados deben cumplir con sus entrenamientos en la semana mas las actividades|

de competencia en que les corresponda participar.

4.4 ALUMNOS Y ALUMNAS DE 7° BASICOS a 4° MEDIO:

Actividades Deportivas

Atletismo Basquetbol (Colegio) Futbol Voleibol

(Estadio Marista) (Estadio Marista) (Estadio Marista)
Infantil: Infantil A - Damas Infantil Infantil Damas
Damas y Varones Martes Martes Martes

Martes 15:30a17:30 Hrs. 16:30 a 18:30 Hrs. 16:15 a 18:00 Hrs.
16:30 a 18:30 Hrs. Jueves Jueves Miércoles

Jueves 15:30a17:30 Hrs. 16:30 a 18.30 Hrs. 16:15 a 18:00 Hrs.
16:30a 18:30 Hrs. Viernes Viernes

Intermedia : Varones
Lunes

14:45 a 16:45 Hrs.

Intermedia
Lunes

14:45 a 16:30 Hrs.
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16:30 a 18:30 Hrs.

Infantil Varones

16:45 a 18:30 Hrs.

Infantil Varones

Miércoles Martes Miércoles Lunes
16:30 a 18:30 Hrs. 17:00 a 18:30 Hrs. 16:30 a 18:30 Hrs. 18:00 a 19:30 Hrs.
Viernes Jueves Viernes Miércoles

14:45 a 16:30 Hrs.

17:00 a 18:30 Hrs.

14:45 a 16:30 Hrs.

18:00 a 19:30 Hrs.

Superior: Varones Intermedia Varones Superior Menores

Martes Lunes Martes Lunes Damas

16:30 a2 18:30 Hrs. 17:00 a 18:30 Hrs. 16:30 a 18:30 Hrs. 18:00 a 19:30

Jueves Miércoles Jueves Martes Varones

16:30 a2 18:30 Hrs. 18:30 a 20:00 Hrs. 16:30 a 18:30 Hrs. 18:00 a 19:30 Hrs.
Jueves Jueves Varones

Gimnasia Ritmica 18:30 a 20:00 Hrs. Damas

(Colegio) 18:00 a 19:30 Hrs.

Juvenil Superior Varones

Martes 16:00 a 18:00 Lunes Grupo Olimpico

Miércoles 16:30 a 18:30 18:30 a 20:00 Hrs. Martes Damas

Jueves 16:00 a 18:30 Martes 18:00 a2 19:30

18:30 a 20:00 Hrs.

Viernes Varones

Grupo Superior Vi 14:45 a 16:30 Hrs.
Olimpico Olimpicas Damas

Lunes y Martes Miércoles 18:30 a

18:00 a 20:00 Hrs. 20:00

Jueves 18:30a 20:00

Superior Damas
Lunes 14:45 a 16:30
Jueves 15:30a 17:00

5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTERNAS RECONOCIDAS

5.1. Distintos Deportes:

En esta Circular el Departamento de Educacién Fisica y Deportes quiere recordar la Normativa existente
sobre la actividad deportiva a realizar en nuestro Colegio y otros deportes que se realizan fuera del
establecimiento por la infraestructura que ese deporte requiere.

1.- Todo alumno del Instituto Alonso de Ercilla debe participar de las clases de Educacién Fisica o
Deportes como parte de su formacién integral.

e Alumnos (as) de 3° basico a 6° basico, deben participar de la clase de educacién Fisica por
la mafiana y Deportes o Juegos pre deportivos en la tarde.
e Alumnos (as) de 7° basico a 4° medio, deben participar de la clase de Educacién Fisica o
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Deportes en la tarde.
2.- Los deportistas seleccionados en los deportes reconocidos por el IAE (Atletismo, Basquetbol, Futbol,

Gimnasia Ritmica y Voleibol) cumplirdn la asignatura de Educacién Fisica en la seccion del colegio, de
acuerdo a su edad.

3.- El departamento de Educacién Fisica y Deportes, reconoce y valida para el cumplimiento de la
asignatura al deporte Tenis, realizado con la supervisién del profesor autorizado por el IAE (Alumnos
desde 5° basico a 4° Medio)

4.- Los alumnos que realizan actividades deportivas externas al colegio, podran seguir desarrolldndolas,
pero no podran ausentarse de las clases de Educacidn Fisica y/o Deportes que imparte el Colegio.

5.- Casos Especiales (Deportistas Destacados): Los alumnos de 7° basico a 4° medio que realizan una
actividad deportiva no contemplada dentro del IAE, tendrdn acceso a una evaluacién externa.

Para esto, durante el mes de marzo de cada afio deberd presentar documentacién que avale su
condicion de Deportista Destacado, el cual serd visado por una comisiéon del Departamento de

educacidn Fisica y deportes para su aprobacion.

Nota: Un Deportista Destacado debe ser Seleccionado Nacional en la disciplina que practica o tener un
Ranking destacado dentro de su Federacion.

6.- Los Deportistas Destacados deberan presentar mensualmente la evaluaciéon externa, para evitar
retrasos con sus evaluaciones. De no cumplir con esta norma el alumno (a) perdera su condicion de
Deportista destacado y deberd cumplir con sus clases de Educacién Fisica y/o Deportes en el IAE.

7.- El departamento de educacién Fisica y Deportes reconoce el esfuerzo de algunos alumnos que
representan al pais, en torneos especiales, por lo cual en dichos casos la evaluacion sera flexible de
acuerdo a los requerimientos del alumno.

5.2. Tenis: Este deporte es una alternativa que se ofrece a los alumnos (no obligatoria) y que el Colegio
convalida en cuanto a la evaluacidon por la asignatura de Educacidn Fisica Esta actividad es realizada por
Profesores externos a nuestra institucion y se realiza en el Club de Tenis Mundial (Av. Portales 3501 —
Fono 2681 4579 — Comuna de Quinta Normal). La actividad esta a cargo del Profesor Cristian Godoy (ex
alumno de nuestro colegio).

Sera reconocida su evaluacion en la asignatura de Educacion Fisica.

Horarios:

5°y 6° Basico: Lunes 15:00a 17:00

7°y 82 Basico: Martes 15:00 a 16:00 y Miércoles 15:00 a 16:00
1°y 2° Medio: Lunes 15:00a 17:00

3°y 4° Medio: Martes 16:00 a 18:00

Inicio de Actividades: Semana del 7 de marzo para alumnos de 7 a 4 medio y para los alumnos de 5y 6
Basico la semana del 14 de marzo.
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6. BUSES DE ACERCAMIENTO

El colegio ofrece a los alumnos del Colegio que requieran el servicio de transporte de Buses desde el
Colegio al Estadio Marista y viceversa, en forma gratuita. Cada Bus va con un Profesor responsable.

Horarios:
> Lunes — Martes — Miércoles y Jueves
Colegio — Estadio Marista (pasando por el Club de Tenis) Salida 14:10
Hrs.
Estadio Marista — Colegio Salida  18:30 Hrs.
> Viernes
Colegio — Estadio Marista Salida  14:10 Hrs.
Estadio Marista — Colegio Salida 16:30 Hrs.

Que la Educacion Fisica y el Deporte sean una instancia para que nuestros alumnos y alumnas se
eduquen y desarrollen en forma integral como lo postula nuestro Proyecto Educativo Evangelizador
Marista.

Se despide de ustedes

Mario Orellana T Hno. Jesus Pérez Valdajos
Coordinador de Educacion Fisica y Deportes Rector
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